


WAT WE DOEN & WIE WE ZIJN 


Wij communiceren. Van jong tot oud. Onze communicatie zegt iets over de 
manier waarop we tot actie komen en welke keuzes we maken, over wat we 
nodig hebben om te groeien en verbonden te zijn. 7LIFE® heeft deze sleutels 
tot groei en verbinding vastgelegd in een wetenschappelijk verantwoord 
ontwikkelingsmodel: Het 7LIFE® assessment. 


Met 7LIFE® geven we concreet en op maat inzicht in:

❖ WAAROM - Maak jij de keuzes die jou maken?

❖ HOE - Communiceer jij met anderen en met jezelf?

❖ WAT - Heb jij nodig om te kunnen groeien en ontwikkelen?


Met ons netwerk van trainers ontwikkelen we continu nieuwe toepassingen, 
praktische trainingsvormen en handige tools om vanuit je eigen 
Communicatiekracht samen te werken met anderen. 


Natuurlijk is het belangrijk  om te “meten en weten”. Maar de volgende stap is 
net zo belangrijk: Toepassen en blijvend ontwikkelen in de praktijk. Altijd met 
een flinke scheut plezier, interactie en inspiratie! 


ONZE TOEGEVOEGDE WAARDE 


Met 7LIFE® heb je dus een concreet instrument in handen, waarmee je een 
aantal belangrijke topics per individu in kaart brengt:


COMMUNICATIE - VERANDERKRACHT - LEERSTIJLEN - DRIJFVEREN - 
SAMENWERKEN - VERWACHTINGEN  - OMGAAN MET STRESS - en nog veel 
meer!


Met die informatie, gaan we vervolgens graag aan de slag. Dat doen we met 
ervaren trainers, die hun kennis en kunde over teams, veranderkracht, 
coaching, prohectmanagement of HR-toepassingen meenemen. 


Daarmee maken we een perfect fit met het project dat al loopt, en versterken 
we het bestaande proces optimaal.


We zetten graag een paar opties concreet op een rijtje.
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#1 7LIFE ASSESSMENTS INCL. TERUGKOPPELING

INDIVIDUELE INPUT VOOR GROEI EN ONTWIKKELING - Coaching gecombineerd met 
een praktische toepassing voor je eigen praktijk.


Inzicht in hoe jouw eigen communicatie werkt voor jezelf èn voor de mensen om je 
heen is van toenemend belang. Jouw manier van interpreteren, hoe je keuzes maakt 
met betrekking tot werk en toekomst, waar je je drijfveren vandaan haalt, wat jou 
motiveert en ook: hoe je in connectie staat met de ander….. Het zijn hele belangrijke 
zaken om te weten. 


Met 7LIFE krijg je deze inzichten op maat toegelicht in een persoonlijk gesprek met 
èèn van onze coaches. Je vult als deelnemer onze digitale assessment in en krijgt 
vervolgens een individuele rapportage, die we ook nog eens op maat voor je vertalen 
naar jouw eigen situatie. 


Tijdens een doelgerichte sessie van 45 tot 60  minuten tot een uur kan jij al je vragen 
stellen en ga je aan de slag met een persoonlijke, gerichte ontwikkelingsvraag.


#2 TRAINING & FUN


COMMUNICATIEKRACHT ERVAREN - Samen ontdekken en bouwen aan een sterk 
team.


Als onderdeel van de training maken de deelnemers vooraf de 7LIFE assessment. In 
een trainingssetting ga je vervolgens als team aan de slag met een eigen topic of 
focus. Dat kan “samenwerken” zijn, of “teambuilding”. Maar ook “omgaan met stress en 
druk”, “communicatie als succesfactor”, “Feedback” of “Veranderkracht en transitie”. 


In de training lichten we uiteraard het 7LIFE® communicatiemodel toe en wordt de 
vertaalslag gemaakt naar zowel de individuele teamleden, als het team als geheel. Dat 
doen we niet alleen met een powerpoint of een keynote, maar ook door casussen, 
oefeningen en heel veel interactie. 


Vast onderdeel van elke training is bovendien een uitdagende ervaring, waarin je in de 
praktijk de nieuwe inzichten kunt toetsen. Dat kunnen we doen in een middagdeel, 
waarbij we de ochtendsessie gebruiken voor het 7LIFE Model, of in een aparte 
trainingssessie. 


Om alvast een aantal opties te noemen uit onze praktijk:

- Leiderschapstraining in combinatie met paardencaching;

- Communicatie en samenwerking, in combinatie met een escape room;

- Veranderkracht, in combinatie met outdoor en team-oefeningen;
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- Omgaan met stress en alarm, in combinatie met een klimparcours;

- Feedback en communicatiestijlen, in combinatie met een wine&dine arrangement.


Maar we kunnen ook een training op maat maken, waarbij we jullie eigen creatieve 
ideeën toepassen om de inzichten van 7LIFE handen & voeten te geven. 


Zo kunnen we een onvergetelijke leerervaring bieden, waarbij ervaringsleren centraal 
staat.


#3 TALENT, PERSOONLIJKE EFFECTIVITEIT EN SOCIAL IMPACT


AAN DE SLAG MET JOUW INZICHTEN- Personal Development 7LIFE® stijl


Met het 7LIFE® assessment in handen heb je eigenlijk een schat aan informatie over 
jezelf en de ander. Het is dan ook bijna zonde, om die informatie in een rapport te 
laten zitten en weg te leggen in de kast.  


Persoonlijke informatie is eigenlijk ook business informatie; jouw handleiding om sterk 
in je werk te staan en op een manier te ontwikkelen die bij je past. 


7LIFE® heeft daarom een TalentScan ontwikkeld, die je èèn op èèn met je assessment 
kunt inzetten. 


Maar we hebben ook handige gesprekskaarten of input voor je ontwikkelgesprekken, 
een 360 graden feedback tool en…. Een online omgeving waar je nog heel veel meer 
kunt ontdekken over jouw “How to” met betrekking tot sterke keuzes, verwachtingen, 
communicatie, etc.


7LIFE® is daarmee niet zomaar een assessment of een training, maar ook een 
praktische bron aan informatie die je zelf  in handen krijgt. En die je concreet kunt 
blijven inzetten om jouw eigen ontwikkeling en de groei van je team te versterken. 


Om deze data nog meer te kunnen toepassen in de dagelijkse praktijk hebben we ons 
eigen Social Impact Dashboard ontwikkeld. Beschikbaar voor al onze klanten, in 
combinatie met de inzichten vanuit de assessments. En dat is sturen met inzicht in 
eigen mensen, een blik op mogelijkheden en competenties en…. Investeren in een 
sociale toekomst. Rentmeesterschap ten top. Uiteraard met een constante link naar de 
waardevolle (en inmiddels verplichte!) Zaken als ESG’s, loontransparantie en 
gelijkwaardigheid.


Wij staan niet alleen voor inzicht in kwaliteit, maar ook vanuit inzicht impact maken 
waar het toe doet. Altijd vanuit de mens die centraal staat en sterke, eigen keuzes kan 
maken. 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WIST JE DAT…!


# 7LIFE® samenwerkt en de aansluiting zoekt met andere assessments, zoals die 
van INSIGHTS DISCOVERY? Wij geloven in een complete toolbox, die je nodig hebt 
om persoonlijke ontwikkeling, sterke teams en agile organisaties te versterken en te 
supporten. En wij zijn graag een onderdeel van die toolbox, naast andere sterke 
instrumenten die bijvoorbeeld inzichten geven over persoonlijkheid;


# Er al een boek over het 7LIFE® model in de winkels ligt, dat je kunt gebruiken 
als naslagwerk? De oprichter van 7LIFE®, Maroesja van der Pols, heeft het boek 
“Communicatiekracht” geschreven, speciaal voor onze klanten en partners. Het is 
ontzettend handig om een handboek te kunnen pakken als je meer wilt weten over 
jezelf of (soms nog veel leuker!) over de mensen om je heen;


# We samen met onze partners ook een assessment rondom Geldtypes hebben 
ontwikkeld? Wij zien de meerwaarde van een gevalideerd assessment, als we kijken 
naar menselijk gedrag. En omdat wij ons bezig houden met communicatie en met 
interpretatie, kunnen we ook al veel zeggen over de keuzes die mensen maken. En we 
kunnen ook nog eens de goede woorden gebruiken om daarover in gesprek te 
gaan… Vandaar: Ook een product over Geldgedrag. Benieuwd naar andere 
initiatieven? We vertellen het je graag!


# Wij het enige communicatie assessment zijn, dat wetenschappelijk gevalideerd 
wordt? Met een instrument als 7LIFE komen we eigenlijk op unieke plekken. In allerlei 
organisaties, maar ook thuissituaties of binnen gezinnen, voeren wij gesprekken over 
vaak hele persoonlijke onderwerpen. Wij zien het dan ook als onze 
verantwoordelijkheid om dat heel goed te doen, en kritisch te kijken naar onze eigen 
tools en assessments. Dat doen we door heel veel research en validatie.


# Er allerlei leuke en handige games zijn ontwikkeld, waarbij het samen in 
gesprek zijn of “in interactie zijn” centraal staat? Of het nu uitspraken-kaartjes zijn 
voor kids, of een talentenspel voor volwassenen, een game rondom Alarmgedrag of 
een “Talking Money with your Honey”-spel… Wij hebben ze liggen! 


Ook een eigen spel , dat we speciaal voor een klant of een project ontwikkelen is een 
mogelijkheid. Leuk om eens te checken of zoiets bij je past….
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Meer ontdekken? Check dan www.7life.nl of 

stuur een mail naar info@7life.nl


http://www.7life.nl
mailto:maroesja@7life.nl

